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A’ toirt aire de ar blar a-muigh

Gearr-chunntas

Tha an stivireadh seo na phairt den t-sreath
A’ Cluiche A-Muigh aig a bheil an t-amas taic
a chur ri luchd-obrach trath-ionnsachaidh is
curaim-chloinne (ELC) gus a bhith a' toirt sar
chothroman cluiche a-muigh dhan chloinn
againn. Tha A’ Toirt Aire de Ar Blar A-Muigh
mu bhith @’ déanamh lan-fheum den bhlar
a-muigh a chleachdas na suidheachaidhean
ELC agaibh is @’ toirt aire den arainneachd
tro a bhith @' steidheachadh lonnsachadh a
dh’lonnsaigh Seasmhachd (1iS). Chaidh a
leasachadh gus cur ris @' chiad stivireadh

A’ Cluiche A-Muigh.

Tha cairdeasan riatanach ris an eifeachdas
leis an toir sinn aire do bhlar a-muigh sam
bith. Tha fios againn gu bheil cairdeasan
cudromach eadar clann is inbhich is gum
feum na cairdeasan seo a bhith a' toirt
arachadh, curaim is cumhachd. Cuideachd
tha fios againn, nuair a tha clann is luchd-
obrach a' cluiche a-muigh gu soirbheachail,
gu bheil iad a' leasachadh cairdeas laidir leis
na h-aitichean far a bheil iad a' cluiche. Tha
daimh fhaireachail is spioradail aca ris an
talamh is bidh iad a' faireachdainn
buntainneas ri nadar is mar phairt de nadar
is bidh seo na spionnadh dhaibh aire a thoirt
den arainneachd aca.

Carson a dh'fheumas sinn an stivireadh seo?

'S e am fior mhisneachail a th" ann do dh'ELC
agus ionnsachadh a-muigh ann an Alba. Tha
cluich is ionnsachadh a-muigh mu thrath an
teas-meadhan ELC laitheil. Tha tuilleadh sa
chorr suidheachaidhean cluiche is
ionnsachaidh a-nis gu tur air a’ bhlar
a-muigh no a’ leudachadh an cuid
ghoireasan is cothroman-eolais a-muigh gus
cur ri cothroman cloinne a bhith an sas ann
an sar ire de chluich is ionnsachadh a-muigh.

Mar a chaidh a mhineachadh anns An
Toiseach as Fhearr, Plana Ro-innleachdail a’
Churaim-chloinne, 's e ar leirsinn gun caith
clann ann an ELC a cheart uimhir de dh'uine
a-muigh sa chaitheas iad a-staigh, is gum bi
Uine aca a-muigh a h-uile latha, anns a h-uile
suidheachadh. Tha sinn cuideachd &'
mineachadh an dealas a th’ againn a bhith
ag obair le com-pairtean gus togail air an
liuthad taice a dh'ullaich sinn do
sholaraichean tron phandemic a thaobh
ionnsachadh a-muigh.?

Tha rannsachadh, fianais is aithne
follaiseach ann mu na buannachdan a tha an
[Uib a bhith a’ cluiche a-muigh, gu h-araid
ann an laraichean nadair. Am measg seo tha
buannachdan fiosaigeach, soisealta,
faireachail, cognatach is spioradail, mar a
chithear anns an Scotland’s National
Outdoor Play and Learning Position
Statement aig Inspiring Scotland (2018).
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Tha an rian is aire a th’ againn dhar
laraichean a-muigh a’ cur ar luachan am
follais is cuideachd an tuigse a th' againn de
eolas-teagaisg? anns a bheil 1iS steidhichte.
Le bhith air an cleachdadh barrachd, tha
cunnart ann gun teid ar laraichean a-muigh a
chaitheamh thairis Uine. 'S urrainn seo
lughdachadh cothroman cluiche is
ionnsachaidh ar cloinn is bheir e buaidh air
bith-iomadachd na laraich - 's e sin
farsaingeachd na fiadh-bheatha, a’ cunntadh
lusan, a tha be0 sna laraichean seo, fiu 's ann
am bailtean.

A thuilleadh air an seo, tha dubhlain doirbh
mu ar coinneamh san am seo fhein is san am
ri teachd a thaobh na h-arainneachd is na
gnath-shide. Tha sinn fo uallach doighean
cruthachail ura ionnsachadh far a bheil feum
air doighean ura a bhith @’ smaoineachadh is
a' dol an gniomh chuisean, @' cleachdadh [iS
mar @' cho-theacsa. 'S e rud cudromach a th'
ann gu bheil an comas aig proifeiseantaich a
tha ag obair le cloinn seo a dheanamh gu sar
ire gus a bheil sinn fhéin is ar cloinn a'
faireachdainn gu bheil @' cumhachd againn
buaidh a thoirt air an am a tha romhainn.

Co dha a tha an stuireadh seo?

Chaidh an stivireadh seo a sgriobhadh sa
chiad aite do phroifeiseantaich a tha ag
obair le cloinn ann an ELC is aig ire thrath
sna sgoiltean. Am measg iad seo tha luchd-
obrach ELC, luchd-curaim cloinne, tidsearan
ag obair aig ire nan trath-bhliadhnaichean,
luchd-obrach cluiche is luchd obrach a tha
ag obair ann an Curam Taobh A-Muigh na
Sgoile (O0SC) do chloinn nas oige. Tron
stivireadh air fad thathar a’' cleachdadh
‘luchd-obrach’ no ‘neach-obrach’ gus
bruidhinn air an fheachd-obrach seo san
fharsaingeachd.

Fhad 's tha an stivireadh ag amas sa chiad
aite air suidheachaidhean ELC is trath sa
bhun-sgoil, tha pailteas dhe buntainneach ri
cach eile a tha a’ toirt seachad chothroman
cluiche air a’ bhlar a-muigh. Bidh cuideachd
uidh aig feadhainn a tha fo dhleastanas
co-dhunaidhean a ruighinn a thaobh a bhith
a' leasachadh cluich is ionnsachadh a-muigh
agus/no cultaran is doighean-obrach
seasmhach.

Ciamar a theid an stivireadh seo a
chleachdadh?

Chaidh a' chaibideil ur seo de stivireadh A’
Cluiche A-Muigh fhoillseachadh air-loidhne
a-mhain gus an dealas againn a thaobh
seasmhachd na h-arainneachd a chumail
suas. 'S urrainn luchd-obrach earrannan
buntainneach den stivireadh a luchdadh
a-nuas is greim fhaighinn air ceanglaichean
do ghoireasan feumail.

2 Tha mineachaidhean feumail de eolas-teagaisg, no pedagogy, ri lorg ann an Realising the Ambition: Being Me le Foghlam Alba (2020).
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