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Biztonsagosabb alvas csecsemdékorban

Ez a biztonsagosabb alvasrodl szol6 tajékoztatd olyan informaciokat
tartalmaz, amelyek mar sok kisbaba életét mentették meg.

Azokat a kutatdsokat vesz alapul, amelyek rdmutatnak, hogyan
csokkenthet6 a minden el6zetes ok nélkil bekdvetkez6, hirtelen
csecsemdhalal — vagy mas néven bolcséhalal — kockazata. A
bélcs6haldl eshet6ségének csokkentése érdekében a csaladoknak
érdemes megfogadniuk azokat a tanacsokat, amelyeket a kisbabak
altatasara vonatkozdan itt kiemeliink. Fontos, hogy minden szilé
és a kisbaba gondozdsaban szerepet vallalé valamennyi személy
tisztaban legyen ezekkel a javallatokkal.

Minden alkalommal a HATARA fektesse a babat

MINDEN MAS HOLMITOL MENTES, SIMA FEKHELYRE

Se éjjel, se nappal ne érje DOHANYFUST

Altataskor mindig a hatara fektesse a kisbabajat

e Minden altataskor a hatara o Amikor 6nalldan is elkezd atfordulni

fektesse a babat, ne hasra a hasardl a hatara, hagyhatja, hogy

vagy az oldalara. felvegye a szamara kényelmes alvasi
* Nincs sziikség semmilyen testhelyzetet.

kiilonleges kellékre vagy ¢ Ha a hasara fekteti, amikor ébren

kiegészitére ahhoz, hogy a van, azzal segiti az atfordulashoz

kicsi hanyatt fekve maradjon.  sziikséges izmok erdsodését.

Azért, mert: sok hirtelen csecsemdéhalal hason vagy oldalt fekvé testhelyzetben
kovetkezett be, nem pedig hanyatt altatva. Az 1991-es amerikai Back to Sleep
kampany 6ta pedig 80%-kal csokkent a bolcséhaldl eléforduldsdnak mértéke.
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Gyermeke szamara biztositson
minden mas holmitél mentes,
biztonsagos fekhelyet ugyanab-
ban a szobdban, ahol On is alszik

A legtobb kisbaba esetében a minden

mas holmitdl mentes fekhely egy olyan
kisdgyat vagy mozeskosarat jelent, amelyet
kifejezetten a kicsik biztonsagat szem el6tt
tartva terveztek.

A Skécidban alkalmazott babadoboz —
Un. Baby Box — mellé kiilon tdjékoztatot
mellékelnek a biztonsagosabb altatasrol.

Barmilyen fekhely mellett is dontson,
gondoskodjon az alabbi utmutatasok
betartasarol:

® A matrac legyen kemény és sima, ne
legyenek rajta megemelt vagy parnazott
részek.

® Ne legyenek rajta parnak, takardk,
paplanok vagy ltkozésvédok.

® Ne hasznaljon babafészket, sem
elfordulasgatlét.

® Gy6z6djon meg arroél, hogy a kisbaba
fején ne legyen semmi, hogy ne
melegedhessen tul. Torekedjen arra, hogy
a szoba hémérséklete 16 és 20 fok kozé
essen, és a baba igy ne melegedjen tul, de
ne is fadzzon; valamint gondoskodjon mindig
az évszaknak megfelel6 agynem(irdl.

® Helyezze el Ugy a babat, hogy a laba a
kisagy legvégénél legyen (mondhatnank
gy is, hogy ,labat az agyvéghez”) —igy
nem tudja magat beficankolni a takarok ala.

' tovabbi dgynemidire.

® Gondoskodjon arrél, hogy a fekhelyén
ne legyen semmilyen holmi, és elérhetd
kozelségben se legyen semmi, pl. redény-
zsindr, plissok vagy pelenkas zacskok.

® A kisbabdnak az elsé hat hdnapban
alvas kdzben mindig ugyanabban a szo-
baban kell lennie, ahol On is van, nappal
és éjjel egyarant. Ez nem azt jelenti, hogy
annyi idére sem hagyhatja el a szobat,
amig készit egy csésze teat, vagy kimegy
a mosdodba, de alvas kozben akkor van a
legnagyobb biztonsagban a baba, ha On a
kdzelében marad.

® A kisbabat nem szabad pihenészékben
vagy autdsiilésben hagyva altatni, amikor
nincsenek épp uton. Az autdsiléseket
pedig nem szabad otthoni fekhelyként
hasznalni.

Azért, mert: a slippedds vagy
megemelt fellletek, parnak vagy
takardk novelhetik a bolcséhalal
esélyét azaltal, hogy nehezitik a
baba |légzését vagy leh(ilését. A
bolcséhalal kockazata kisebb, ha a
kisbaba a felnéttel k6z6s szobaban
alszik, mint ha egyediil aludna.

Ne feledje:
ha halézsakot hasz-
nal, nincs szlikség




A kisbabat sem a sziiletése el6tt, sem
utana ne tegye ki dohanyfiistnek

* A varanddssag kozbeni dohdnyzas jelentésen x
noveli a bolcs6halal kockazatat — minden

allapotos kismamanak arra kell térekednie, ’
hogy a lakhelyén nyujtott tdmogatas
segitségével leszokjon a dohanyzasrol.

» A varanddssag alatt azt is igyekeznie kell ‘
elkertlni, hogy dohanyosokkal kdzos légtérben

tartézkodjon — ha a parja dohanyzik, § is
kérhet segitséget a leszokashoz.

* Tartsa tavol a kisbabajat a dohanyfisttél
otthon, az autdban és tarsasagban is.

Azért, mert: a szlletésik el6tt vagy
utan dohanyfustnek kitett kisbabakat
sokkal nagyobb mértékben fenyegeti
a bolcséhalal veszélye, mint azokat,
akiket nem ér dohanyfist.

Szoptatas

* Az anyatej és a szoptatas Ha segitségre van sziiksége a szoptatas-
biztositja a kisbabdjanak az hoz, konzultdljon a szllésznéjével vagy
élete elsé hat hénapjaban a véddnajével, illetve hivja az Orszagos

Szoptatasi Segélyvonalat (National
Breastfeeding Helpline) a 0300 100 0212
szamon.

sziikséges Osszes tapanyagot, és
védelmet nyujt a fertGzésekkel

és betegségekkel szemben is.

Azért, mert: a bolcs6halal kockazata
a felére csokken azoknal a babaknal,
akiket legalabb 2 hdnapon

at szoptatnak. '

* A szoptatds csokkenti a
bolcs6halal kockazatat.



Egyiittalvas biztonsagosabban

Akar szandékosan, akar véletlenil

alakult dgy, hogy koz6s agyban
alszanak, vannak olyan kiemelt

kockazatok, amelyeket keriilni kell.

Veszélyes egy agyban aludni a

kisbabajaval, ha:

e On vagy az agyban barki mas
alkoholt fogyasztott;

e On vagy az agyban barki mas
dohanyzik;

e On vagy az agyban barki mas
altato hatasu gyogyszert vett be;

e ha a kisbabdja korasziil6tt volt
(a terhesség 37. hete el6tt
sziiletett), vagy a sziiletésekor
nem érte el a 2,5 kg-os (5,5
fontos) testsulyt.

Fontos szempontok
egyiittalvas esetén

Ne engedjen \
haziallatot az ‘

77

agyba, és masik
gyermek
ne aludjon
Onokkel

A parndkat és
a feln6tt agyne-
m(it tartsa tavol

a kisbabatdl

.

Ezekben az esetekben az a legjobb,
ha a kisbabat a sajat, biztonsagos
fekhelyén altatja, példaul
kisagyban vagy mozeskosarban.
Megkonnyitheti a dolgat, ha a
kisagyat vagy mdzeskosarat az
agya mellett tartja.

Azért, mert: tanulmanyokkal
igazoltak, hogy a kisbabaval kozos
agyban alvas ittas vagy gyogyszer
hatasa alatti llapotban a bolcséhalal
igen magas kockazatdval jar.
Ugyancsak jelentésen noveli a
bolcsShalal veszélyét az egylttalvas
egy dohanyzo emberrel. A koraszllott
vagy nagyon kicsi testsulyu

babak esetében nagyobb eséllyel
kovetkezhet be bolcséhalal, ha a
felnGttel kozos agyban alszanak.

Gy6z6djon meg
arrél, hogy a kisbaba
az agyban nem szorul-
hat vagy ékel6dhet be
sehova, nem eshet ki az
agybdl, illetve nem szorul-
hat be a matrac és

a fal kozé sem
8 :

Kovesse a javaslato-
kat, ha ugy véli,
a babaval egyitt
esetleg On is elalszik

az agyban
®



Soha ne aludjon a kisbabajaval
kanapén vagy fotelben

A kanapék és fotelek veszélyes helyek a kisbabdaval kdzos
alvdshoz, ezért ha fennéll a lehet8sége annak, hogy On is
elalszik, valasszon egy biztonsagosabb helyet.

Azért, mert: a bolcs6haldl kockazata 50-szer magasabb azoknal a
kisbabaknal, akiket egy feln6tt tarsasagaban kanapén vagy fotelben
altatnak. A véletlenszer(ien bekovetkez6 haldlesetek kockazatat az is
noveli, hogy a baba kdnnyedén olyan poziciéba keriilhet, ahol beszorul,
és nem kap levegé6t.
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Amikor Ggy gondolja, eléfordulhat, hogy On is elalszik

a kisbabajaval egyiitt, gondoskodjon arrél, hogy a baba

a hatara fektetve aludjon egy minden mas holmitdl
mentes, biztonsagos helyen. Ha fekvo pozicioban szoptat,
gondoskodjon arrol, hogy a kisbabaja ne fordulhasson
hasra. Probalja meg hanyatt fekvé pozicidban tartani,
vagy forditsa vissza a hatara, amint megszoptatta.

Ha minden altatas alkalmaval a jelen tajékoztatoban
foglalt tanacsok szerint jar el, a bolcs6halal kockazatat
nagyon alacsonyan tudja tartani. Ne vivédjon magaban

— ha kérdése van, forduljon a sziilészn6jéhez vagy a
véddéndjéhez, illetve keresse fel a The Lullaby Trust vagy a
Basis munkatarsait.

Az alabbi témakorokkel kapcsolatban
bdvebb informacidkat a megadott
hivatkozasokra kattintva érhet el:

Mikor kezdenek atfordulni a kisbabak
lullabytrust.org.uk/sleepingposition

A skociai babadoboz
parentclub.scot/baby-box

Koraszulott kisbabak
lullabytrust.org.uk/premature

Hordozokenddk
rospa.com/home-safety/advice/
product/baby-slings

A kettes, harmas vagy tobbes ikrek
biztonsagos altatasaval kapcsolatos
Utmutatasért latogasson el ide:

twinstrust.org/safe-sleep-factsheet

Ne feledje: ha az a benyoma-
sa, hogy a kisbabaja rosszul-
Iét jeleit mutatja, azonnal
forduljon orvoshoz. A The
Lullaby Trust Baby Check
elnevezésti alkalmazasa
segithet a sziil6knek vagy

a gondviselSknek felmérni,
mennyire van rosszul a kisba-
bajuk. Ingyenesen letolthetd
a Google Play vagy App Store
aruhazakbal.
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A UNICEF Egyesiilt Kiralysagi Bizottsaganak (UNICEF UK)
Bababarat Kezdeményezése
www.unicef.org.uk/babyfriendly

T: 020 7375 6144

E: bfi@unicef.org.uk

Babaaltatasi tudasbazis (Baby Sleep Information Source, Basis)
www.BasisOnline.org.uk
E: basis.online@dur.ac.uk

The Lullaby Trust

www.lullabytrust.org.uk

T: 020 7802 3200

Informacios vonal: 0808 802 6869 (ingyenesen hivhatd)

A helyi kapcsolattartd elérhetGségei:



